
檢驗項目：Urine Protein (qualitative) 

健保編號：060031    尿蛋白質定性檢查 

院內檢驗■          委外代檢□ 

檢體採檢：取新鮮尿液或有蓋塑膠尖底試管 

採檢容器：塑膠尿杯 

報告時效：一般件：每天   急件：15 分鐘 

參考區間： Negative。 

危險值：無 

臨床意義： 

*Protein： 

(1) 腎小管性蛋白尿可能是因為腎小管損傷或腎小管對腎絲球體濾液的蛋白質再吸收功能減弱。腎小管

性蛋白尿也可能在以下情形出現，如腎盂炎、囊腎、Phenacetin 引起的腎病變和痛風引起的腎臟顆

粒性萎縮等等。 

(2)在部份腎臟健康的受檢者，出現有所謂的良性蛋白尿(Benign proteinurea）良性蛋白尿包含有直立性蛋

白尿（姿態性）和負荷性蛋白尿，還有體能活動(運動），情緒壓力。蛋白尿也常因低溫，高溫，懷

孕或使用血管收縮藥物而發生，但都屬於良性，這些良性蛋白尿呈間歇性出現。 

補單、複檢時效：無 

影響檢驗結果的原因：參閱注意事項 

是否需患簽署同意書：否 

注意事項： 

Protein   當 Protein 3+，PH>8.5 或 SG>1.030 時，疑似 Protein 偽陽性須於報告加註 

偽陽性 1.強鹼（bacterial proliferation）或高緩衝性尿液（pH>8.5）。 

2.quaternary ammonium 污染from antiseptics or detergents。 

3.chlorhexdine from skin cleansers。 

4.高濃縮尿液（SG>1.030）。 

5.試紙浸泡過久，緩衝物質流失。 

6.容器中清潔劑。 

偽陰性 1. 檢體放太久(CO2 消失，細菌生長使尿素變成氨）。 

2. 飯後。 

 


