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【 Nitroglycerin 舌下錠 (Nitrostat) 】 
 

臨床用途  冠狀動脈擴張劑，主治：心絞痛(狹心症)。 

服用方法   

1. 胸痛或壓迫性胸悶發作時，立刻坐下或蹲下，迅速取舌下錠一粒含在舌下，直到完

全溶解，不可咬碎及整粒吞服。 

2. 含藥一至五分鐘後即可減輕疼痛。 

如未改善再含一粒，五分鐘後仍未減輕，再含第三粒。 

十五分鐘內服用三粒，仍舊胸痛應立即就醫。 

3. 含此藥粒時不要吞口水、吃東西、喝飲料、抽煙或漱口。 
 

注意事項   

1. 含藥後會有短暫頭昏眩暈感，可藉深呼吸或將頭部置於兩腿膝蓋間以減輕症狀。 

2. 請將本藥置於原裝棕色瓶內(需避光)，並栓緊瓶蓋，放置於小孩拿不到的地方。 

3. 此舌下錠要隨身攜帶，但不宜貼身存放，因體溫可能減輕藥效。 

4. 若需減藥量，或發現服藥次數不斷增加，請告知醫師。如需停藥，應逐漸減少藥量。 

 

 

 


