
此用藥指導卡並未包含本藥所有的藥品資訊，若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 
 

永和耕莘醫院病患用藥教育彙編 7th, 2018，藥劑科印製，藥品諮詢專線：(02)6620-6000 

     永和耕莘醫院用藥指導卡  008      

【 陰道錠劑/栓劑用藥 】 

若妳已經懷孕或近期內打算懷孕，在使用藥品之前一定要告知醫師或藥

師。 

一、使用步驟：  

1. 使用前先將手洗淨。 

2. 錠劑/栓劑有外包裝的應先除去外包裝，將錠劑/栓劑用水濕潤 (若栓劑已經軟化無法塞

入時，可將栓劑放置冰箱內 30分鐘，使之變硬再除去外包裝)。 

3. 使用時要仰臥屈膝，兩腿張開，用手或送藥器將藥推入陰道深部(約 8~9公分)，孕婦應

避免使用送藥器。 

4. 藥置入陰道後數分鐘內保持躺姿，不要站立或走動，因此使用最佳時間為睡前。 
 

陰道錠劑/栓劑 Frotin vag supp, Polinin vag supp, Statin vag tab, Zalain vag tab  

              (陰道錠劑/栓劑常為梨形或菱形或子彈型) 

 
 


