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【 使用鼻用製劑的步驟 】 
一、鼻噴劑： 

1. 用藥前先輕擤鼻腔，將鼻腔內部清潔乾淨。 

2. 每次使用前應先振搖均勻。 

3. 第一次使用鼻噴劑時，手執塑膠瓶朝上，壓下噴頭然後放鬆。重複該動作至少三次，

直到瓶內液體呈霧狀噴出為止，此時鼻噴劑便準備完成可以使用。 

4. 將噴頭置入一邊鼻孔中，塞住另一邊鼻孔。 

5. 將藥品噴入鼻腔，慢慢以鼻吸氣，再以口呼氣。 

6. 使用後，噴頭用面紙擦乾淨再蓋上蓋子。 

7. 為避免傳染病症，不要和別人共用同一噴劑。 

鼻噴劑 Nasonex nasal spray、Avamys nasal spray 
 

二、鼻滴劑： 

1. 用藥前先輕擤鼻腔，將鼻腔內部清潔乾淨。 

2. 頭向後傾斜，鼻孔朝天，將所須之藥液滴入。 

3. 用藥後保持原姿勢數分鐘。 

4. 使用後滴嘴用面紙擦乾淨，再蓋上蓋子。 

5. 若為分離式滴管，滴管用完後應先以熱水洗淨，用面紙擦乾後再放回藥瓶。 

 


