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【 陰道乳膏用藥 】 

若妳已經懷孕或近期內打算懷孕，在使用藥品之前一定要告知醫師或藥師。 

一、使用步驟： 

1. 使用前先將手洗淨。 

2. 打開軟膏管蓋子，將塗藥器栓緊在軟膏管嘴上，擠壓軟管將所需藥量壓入塗藥管內。 

3. 把塗藥器自軟膏管移開，仰臥屈膝，兩腿張開，然後將裝了藥膏的塗藥器輕輕的插入

陰道深部(約 8~9公分)，再輕輕推動推管將藥膏完全推入陰道內。 

4. 使用後的塗藥器，可將推管跟容器管分開，用肥皂和溫水洗淨。 

陰道乳膏 Premarin cream 

 


