
 

麻醉知多少麻醉知多少麻醉知多少麻醉知多少    

麻醉方式可分為兩大類麻醉方式可分為兩大類麻醉方式可分為兩大類麻醉方式可分為兩大類：：：：全身麻醉及區域麻醉全身麻醉及區域麻醉全身麻醉及區域麻醉全身麻醉及區域麻醉    

不同的方式各有其適應症及禁忌症不同的方式各有其適應症及禁忌症不同的方式各有其適應症及禁忌症不同的方式各有其適應症及禁忌症，，，，因此須由麻醉專科醫師因此須由麻醉專科醫師因此須由麻醉專科醫師因此須由麻醉專科醫師，，，，根據根據根據根據

病人狀況及手術病人狀況及手術病人狀況及手術病人狀況及手術，，，，選擇最適合的方式選擇最適合的方式選擇最適合的方式選擇最適合的方式。。。。    

◎ 一般人對麻醉的刻板印象，就是麻醉會讓病人睡覺，但是對麻醉工作的

實際內容，大都是一知半解。                                                                

◎ 簡單的說，麻醉方式可分為兩大類：全身麻醉及區域麻醉。全身麻醉又

分為插管、面罩、喉罩及點滴注射四種方式；區域麻醉則包括硬脊膜外

麻醉、脊椎麻醉、神經幹阻斷麻醉、點滴注射區域麻醉。 

◎ 所有的全身麻醉，病人在麻醉中都是處於無意識狀態；區域麻醉則視病

人及手術的情況，可以選擇是否要給鎮靜安眠的藥物。 

◎ 不同麻醉方式各有其適應症及禁忌症，因此一般都是由麻醉專科醫師，

根據病人麻醉前評估及欲施行的手術，選擇最適合的麻醉方式。 

◎ 那一種麻醉比較安全？ 

每一種麻醉都有一定的風險，不同的麻醉方式可能遇到不同的危險，因

此並沒有那一種麻醉特別安全或危險。麻醉不分大小，只有麻醉與不麻

醉之分。 

§ 若必須要接受麻醉，請盡量將心中的疑惑及不安，與麻醉醫師一起討論，

以減少不必要的莫名恐懼。 
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常見麻醉相關的疑問 

●麻醉前為何要禁食麻醉前為何要禁食麻醉前為何要禁食麻醉前為何要禁食？？？？禁食時間要多久禁食時間要多久禁食時間要多久禁食時間要多久？？？？    

麻醉中，因為血壓的變化，及某些麻醉藥物的刺激，常會造成病人噁心、

嘔吐的現象，為了避免嘔吐物不慎吸入肺內，造成吸入性肺炎，因此要

求接受麻醉的病人禁食一段時間，以降低因嘔吐而發生吸入性肺炎的風

險。 

但這不是絕對一成不變的，例如有些急診如果不立刻手術，可能會影響

病人的生命安全或預後，雖然有風險，但仍然必須冒險給予麻醉。 

●麻醉前須禁食麻醉前須禁食麻醉前須禁食麻醉前須禁食，，，，那麼那麼那麼那麼，，，，目前使用中的藥物可不可以繼續服用目前使用中的藥物可不可以繼續服用目前使用中的藥物可不可以繼續服用目前使用中的藥物可不可以繼續服用？？？？    

麻醉前禁食是針對非藥物的食物或飲料，一些慢性病的藥物（如高血壓、

氣喘等），仍然必須繼續服用（可搭配少量開水），以免影響疾病的控

制。但是降血糖及抗凝血的藥物則必須停用。由於麻醉前已禁食一段時

間，如果繼續使用降血糖的藥物，可能造成麻醉中血糖過低而導致生命

危險；抗凝血的藥物則可能造成手術中流血不止，因此也必須提早停藥。 

●麻醉後麻醉後麻醉後麻醉後，，，，若覺得若覺得若覺得若覺得喉嚨乾澀疼痛喉嚨乾澀疼痛喉嚨乾澀疼痛喉嚨乾澀疼痛、、、、頭暈頭暈頭暈頭暈、、、、噁心噁心噁心噁心、、、、嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐，，，，是否麻醉過程有問是否麻醉過程有問是否麻醉過程有問是否麻醉過程有問

題題題題？？？？    

§ 喉嚨乾澀疼痛主要是發生於插管或喉罩全身麻醉，這兩種麻醉必須分別

將氣管內管及喉罩放入病人氣管及喉嚨內，因此容易造成局部刺激，引

起麻醉後喉嚨乾澀疼痛。 

§ 頭暈、噁心、嘔吐則常常是因為麻醉藥物所引起，通常在麻醉後一、二

天內會自行消失。 

●在脊椎骨上打針麻醉在脊椎骨上打針麻醉在脊椎骨上打針麻醉在脊椎骨上打針麻醉，，，，是否會引起腰痠背痛是否會引起腰痠背痛是否會引起腰痠背痛是否會引起腰痠背痛？？？？ 

在脊椎骨上打針麻醉，通常指的是硬脊膜外麻醉或脊椎麻醉。這類麻醉

是用一根非常細的長針，從病人背後脊椎骨縫間，將麻醉藥物注射入硬

脊膜外腔或脊椎腔內，進行下半身麻醉。 

基本上和脊椎骨並無直接關係，只是因為在操作過程中，病人背上常有

痠痠痛痛的感覺，因此就認為和腰痠背痛有關，事實上兩者並無關係。 
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